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Contexto

• La emergencia de COVID-19 terminó en Mayo de 2023.

• Endemia: circulación habitual de una enfermedad.

• Temporada invernal (Oct-Mar): aumento general de infecciones respiratorias agudas:
• Gripas y catarros
• Alergias
• Influenza
• COVID-19
• Infección por Virus sincicial respiratorio
• Faringitis
• Otitis
• Bronquitis
• Neumonías

Causas:
• Virus
• Bacterias
• Respuesta inmune



Situación actual

• El riesgo es diferente:
• Menos gravedad directa en general.
• Baja mortalidad general.
• Aumento de casos:

• Necesidades de servicios médicos.
• Uso de medicamentos (antibióticos, toxicidad).
• Ausentismo.
• Mayor impacto en personas vulnerables.



Vigilancia
Infecciones Respiratorias Agudas (IRA)

1. Vigilancia general.

2. Vigilancia Centinela. 

No solo COVID-19...

¿Cuántos casos, de qué tipo, quién los causa?

Infecciones Respiratorias Agudas Graves (IRAG).

Detectar señales tempranas que adviertan riesgos.

Vigilancia a nivel de la comunidad

• Informes
• Reportes
• Avisos



Enfermedad
Año

2022 2023
IRAS 15,600,000 16,400,000

Oídos y faringe 656,607 757,058
Neumonía 103,567 118,505
Influenza 10,508 6,484
COVID-19 3,100,000 428,015

Total 19,472,704 17,712,085

Dirección General de Epidemiología

Vigilancia
Infecciones Respiratorias Agudas (IRA)



Situación actual

• Temporada invernal:



Situación actual

• Temporada invernal:

https://www.gob.mx/salud/documentos/informes-semanales-para-la-vigilancia-
epidemiologica-de-infecciones-respiratorias-agudas-2024



Situación actual

Influenza COVID-19

https://www.gob.mx/salud/documentos/informes-semanales-para-la-vigilancia-
epidemiologica-de-influenza-covid-19-y-otros-virus-respiratorios-2024



https://www.gits.igg.unam.mx/red-irag-dashboard/reviewHome

Hospitalizaciones en la RED IRAG
a Nivel Nacional
Datos al 29/Ene/24



Hospitalizaciones en la RED IRAG
a Nivel Nacional
Datos al 29/Ene/24

https://www.gits.igg.unam.mx/red-irag-dashboard/reviewHome



Defunciones temporada invernal
Datos al 20/Ene/24

https://www.gob.mx/salud/documentos/informes-semanales-para-la-vigilancia-
epidemiologica-de-influenza-covid-19-y-otros-virus-respiratorios-2024

2022-2023 2023-2024

Influenza 324 201

COVID-19 1,926 18



Vacunación Temporada Invernal
(al 29/Ene/24)



• La Temporada Invernal avanza.

• No hay datos de alarma, sí de precaución.

• Prevenir contagios de enfermedades respiratorias en general.

• Vigilar la evolución de los enfermos.

Reflexión final





Recomendaciones por la Temporada Estacional

• Usar cubrebocas al estar en sitios muy concurridos y sin ventilación

• Con síntomas de enfermedad respiratoria:
• No acudir a los sitios de trabajo o estudio, eventos culturales, deportivos, 

sociales o viajes
• No automedicarse. Buscar diagnóstico. Vigilar la evolución
• Utilizar cubrebocas en todo momento al convivir con otras personas

• Esquemas y refuerzos de vacunación completos
• COVID-19
• Influenza
• Neumococo
• De acuerdo a la edad o salud individual

• Procurar la ventilación de los espacios
• Así como la higiene individual y de las instalaciones

• Ante varios casos simultáneos en una misma área, no suspender actividades. Extremar 
precauciones y coordinar con el responsable sanitario local.




