CONOCE LAS CHINCHES, ENTIENDE SUS
RIESGOS YAPRENDE A PREVENIRLAS

Las plagas de chinches pueden ocurrir en cualquier espacio habitable.
Algunas medidas que puedes tomar son:
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Mantén el orden

En una casa desordenada las Aleja cosas de |la cama

Limpia alfombras y muebles chinches tienen méas lugares

Se sugiere mantener carpetas, libros
y computadoras portatiles fuera de
la cama tanto como sea posible.

donde esconderse.

Cuando sea posible, aspira alfombras,
piso, muebles, debajo de la cama y
grietas que puedas encontrar, g .
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Sella grietas
Lava sabanas y colchas
Sella fisuras y grietas, esto - Lava reqularmente las sabanas con aqua
ayudara a evitar que estos caliente. Cualquier ropa de cama que esté
insectos y otros ingresen a en contacto con el piso o exponlas al sol
tu hogar o calor de plancha

Teatamilontne Revisa tus objetos personales

Se sugiere usar ropa que te proteja
brazos y piernas. Las chinches no
tienden a meterse bajo la ropa

Exlsten varios tratamienios eficaces, incluldas los : -
Dastiidin. Lo mika:comunmmmiin:ilindbs-pon e Inspecciona tu chamarra, mochilas y otros

piretrinas o pirotroides. En caso de utiizarios se articulos personales que hayan estado en

deben retirar personas y animales de lo zona contacto con ﬂ.hjgl;:ﬁ ajenos
mientras se realizs s aplicacidn (2 a 4 hrs).
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Lesiones causadas por chinches
Identificalas y tratalas adecuadamente

10 al 30% de los casos de picaduras por chinches no

presentan reaccion alguna.

Las chinches se alimentan de sangre y sus picaduras
pueden causar reaccion alérgica, que va desde comezon

pequefias manchas rojas hasta ronchas inflamadas.

El tratamiento inicial para las picaduras es lavar la

zona afectada con agua y jabén y EVITAR
RASCARSE

Aunque pueden picar en cualquier parte del cuerpo,
las chinches suelen dirigirse a dreas expuestas como

brazos, piernas y cuello.

La picadura de la chinche de
cama se caracteriza por tener
de 3 a 5 ronchas rojas que
aparecen comunmente en

linea recta.

En caso de signos de infeccién, como

enrojecimiento extendido, pus o fiebre consulta a un médico.
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CONOCE MAS SOBRE LAS CHINCHES

zia Cim,
Las chinches de cama (Cimex ‘@{0 ) mfc“'&%@
lectularius y Cimex hemipterus) 7
son pequenos ectoparasitos de
color marrén rojizo que se
alimentan de la sangre de

humanos y otros mamiferos.

Cominmente se pueden encontrar en &reas cercanas a los
humanos como el marco de la cama, cortinas, papel tapiz, \/
marcos de cuadros, enchufes eléctricos, etc

Afectan con mayor
X Las chinches tienen un ciclo de vida rapido y pueden proliferar

humanos. Se conoce como

“Chinche de cama”

Las chinches no vuelan, pero se trasladan a través de ropa,
equipaje, muebles y otros chjetos

iDé“de se esconden? Las chinches adultas miden alrededor de 5-7mm.

Sus picaduras pueden causar irritacion, inflamacidn vy, en
casos raros, reacciones alérgicas leves

:Pueden causar enfermedades?

Es importante saber que las chinches de
cama no suelen transmitir enfermedades
graves.
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