Cuestionario de Salud Mental ante
COVID-19




La Pandemia de COVID-19 constituye un evento sin precedentes que
afecta a toda la poblaciéon, aumentando situaciones de estrés,
ansiedad, tristeza, enojo o miedo.




Objetivo

Contar con un instrumento en linea para la deteccion agil de
riesgos de salud mental ante el confinamiento por el COVID-19,

para brindar atencion psicologica a distancia a la comunidad
universitaria.




Colaboracion

Este proyecto se diseid e instrumentod gracias a la colaboracién de las
siguientes instituciones:

e Facultad de Psicologia

e Secretaria de Atencion, Prevencion y Seguridad Universitaria
* Direccion General de Atencion a la Comunidad

* Instituto Nacional de Psiquiatria “Ramon de la Fuente Muniz”

e Secretaria de Salud Federal



éQué es?

e Una aplicacion que, de acuerdo los riesgos a la salud mental que se
identifican, ofrece:

» herramientas de autocuidado a distancia en formato audio-
visual: videos, infografias y cursos en plataforma Moodle®

» atencion telefénica a distancia a las personas que otorgan su
consentimiento para ser contactadas o que llaman directamente

a los numeros proporcionados




¢Qué es?
El cuestionario esta disponible en linea (computadoras y celulares)
Permite a la persona identificar su situacion emocional ante la

COVID-19, en la liga:
www.misalud.unam.mx/covid19

Toma de 5 a 10 minutos responderse

El cuestionario se puede realizar tantas veces como se requiera



http://www.misalud.unam.mx/covid19

Se brinda a través de
profesionales capacitados de la
Facultad de Psicologia, asi como
de los Centros de Integracion
Juvenil (ClJ) y de la Secretaria
de Salud Federal.

Atencion Telefdonica

Te informamos que si asi lo deseas puedes dar tu
consentimiento para ser contactado y dar
seguimiento a tu resultado.

La atencion es completamente gratuita.

Nombre:

Correo electronico:

Teléfono / Celular:

B Doy mi consentimiento para ser contactado.
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Estatus de salud mental
COVID-19

Debido a la carga elevada el tiempo de actualizacion es de 60s

Cuestionarios aplicados:

Total Personal de Salud Publico General Comunidad UNAM
86,011 14,082 56,978 14,951




Riesgo alto Riesgo medio Riesgo bajo
10,790 28,574 20,397

Consentimientos Personal de Salud Publico General Comunidad UNAM

3,080 553 1,838 689
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D ifu S i 6 n Salud Mentalh

La Pandemia de Covid-19 ha provocado cambios
repentinos en nuestras vidas

Se cuenta con un cartel y banners Es natural sentir

ESTRES, ANSIEDAD, TRISTEZA, ENOJO O MIEDO

para la difusion del Cuestionario en
las entidades universitarias
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No EsTAS soL0. NO ESTAS S0LA
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Si sientes que la situacion te sobrepasa a ti 0 a un ser

querido, RESPONDE ESTE CUESTIONARIO para evaluar
la existencia de algun riesgo a la salud mental.

www.misalud.unam.mx/covid19/

Obtendras acceso a informacion mediante:
« Infografias
« Videos de habilidades
« Cursos a distancia de autocuidado

Si requieres apoyo inmediato, se te canalizara a los servicios
psicolégicos a través de las lineas de la
Facultad de Psicologia y de la Secretaria de Salud.




Salud Mental
Gt

La Pandemia de Covid-19 ha provocado
cambios repentinos en nuestras vidas

Es natural sentir
ESTRES, ANSIEDAD, TRISTEZA, ENOJO O MIEDO
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No EsTAS s0L0. NO ESTAS SOLA.
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@ Si sientes que la situacion te sobrepasa a ti o a un ser
querido, RESPONDE ESTE CUESTIONARIO
para evaluar la existencia de algun riesgo a la salud mental.

www.misalud.unam.mx/covidi19/

Obtendras acceso a informacion mediante:
« Infografias

« Videos de habilidades

» Cursos a distancia de autocuidado

Si requieres apoyo inmediato, se te canalizara a los servicios
psicologicos a través de las lineas de la
Facultad de Psicologia y de la Secretaria de Salud.

&
En comunidad, cuidamos nuestra salud mental



Enlace para seguimiento

Para cualquier asunto relacionado con la aplicacion o soporte informatico
para el Cuestionario de Salud Mental ante COVID-19, contactar a la Direccion
General de Atencidon a la Comunidad

atencion@misalud.unam.mx



mailto:atencion@misalud.unam.mx

