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UNIVERSIDAD NACIONAL AUTÓNOMA DE MÉXICO 

FACULTAD DE DERECHO  

LICENCIATURA EN DERECHO  
	

Plan de Estudios 1447-Sistema Escolarizado  
	

Denominación de la asignatura: 

Derechos	Humanos  
Clave: Semestre: Orientación: Número de créditos 

 9° y 10°   6  
Carácter: Horas Horas por semana Horas por semestre 

 Teóricas Prácticas     
Optativa  33 15                    3 48 

Modalidad Tipo Duración del curso 
Curso  Teórica/Práctica Semestral 

Seriación indicativa u obligatoria antecedente: 
Ninguna 

 

Seriación indicativa u obligatoria subsecuente: 
 

Ninguna 

Objetivo general de la asignatura 
 
Al término del curso el/la estudiante será capaz de evaluar la concepción de los Derechos Humanos 
en las distintas etapas históricas y la forma en que nuestro país adopta dicho concepto hasta la 
creación de la Comisión Nacional de Derechos Humanos, la percepción entre Derechos Humanos y 
garantías constitucionales, así como el Control de Convencionalidad. 
 

Índice temático 
Unidad Tema 

1 Concepto y Fundamento de los Derechos Humanos 
2 Historia de los Derechos Humanos 
3 Los Derechos Humanos en México 
4 Derechos Humanos y Garantías Individuales 
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Temario Horas 
Teóricas Prácticas 

 
Unidad 1. Concepto y Fundamento de los Derechos Humanos 
 
Objetivo particular: El alumno será capaz de argumentar sobre el 
concepto y fundamento de los Derechos Humanos 

 
1.1 Los problemas del concepto de Derechos Humanos 

1.1.1 El problema de la naturaleza jurídica de los Derechos Humanos 
1.1.2 El carácter multidimensional de la noción de Derechos Humanos 

1.2 La idea de los Derechos Humanos. Conceptos 
1.3 Fundamento de los Derechos Humanos 
 

8 4 

 
Unidad 2. Historia de los Derechos Humanos 
 
Objetivo particular: El alumno será capaz de analizar sobre la concepción 
iusnaturalista, positivista y otras corrientes epistemológicas postmodernas 
de los derechos humanos. 
 
2.1 Etapa pre-clásica 

2.1.1 Teorías iusnaturalistas 
2.1.2 Posturas teológicas 
2.1.3 Posturas racionalistas 

2.2 Etapa-clásica 
2.2.1 Teorías positivistas 
2.2.2 Posturas legalistas 
2.2.3 Posturas realistas 

2.3 Etapa pos-clásica 
 

12 0 

 
Unidad 3. Los Derechos Humanos en México 
 
Objetivo particular: el alumno será capaz de analizar la historia de los 
Derechos Humanos desde el punto de vista de su origen contemporáneo 
en Suecia y en México hasta la creación de la Comisión Nacional de los 
Derechos Humanos en nuestro país. 
 
3.1 Antecedentes 
3.2 Identificación de los Derechos Humanos en las Constituciones 

mexicanas 
3.3 Principales defensores mexicanos de los Derechos Humanos 

3.3.1 De la Constitución de Cádiz a 1857 
3.3.2 Durante la vigencia de la Constitución de 1857 
3.3.3 Durante la Constitución vigente 

3.4 Tratamiento de los Derechos Humanos en la Constitución de 1857 
3.5 La Constitución de 1917, los Derechos Humanos y su concepción 

actual 
3.5 Bis Aspecto internacional de los Derechos Humanos, surgimiento de la 

figura de Ombudsman 
3.6 Conceptualización de los Derechos Humanos antes de la creación de la 

7 5 
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Comisión Nacional de Derechos Humanos. 
 
 
Unidad 4. Derechos Humanos y Garantías Individuales 

 
Objetivo particular: el alumno será capaz de analizar el concepto de 
Derechos Humanos, Garantías Individuales y dignidad humana, así como 
semejanzas y diferencias entre los conceptos. 
 
 
4.1   El concepto de Derechos Humanos 
4.2   Análisis de la expresión garantías individuales 
4.3   Análisis de la expresión dignidad humana 
4.4   Sujetos de los Derechos Humanos 
4.5   Semejanzas y diferencias entre Derechos Humanos y garantías 

individuales 
4.6   Semejanzas y diferencias entre Derechos Humanos y dignidad 

humana 
4.7   Semejanzas y diferencias entre garantías individuales y dignidad 

humana 
4.8   Semejanzas y diferencias entre Derechos Humanos y Derechos 

Fundamentales 
4.9   Los Derechos Humanos establecidos en los Tratados Internacionales 

y Control de Convencionalidad 
4.10 La interpretación conforme  
4.11 Eficacia Horizontal de los Derechos Humanos 
4.12 Principio Pro Homine 
 

6 6 

Total de horas teóricas 33  
Total de horas prácticas  15 

Suma total de horas 48 
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FERRAJOLI, LUIGI, Derechos y garantías. La ley del más débil, traducción de Perfecto Andrés 
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LEVIN, Leah, Derechos Humanos. Preguntas y respuestas, Correo de la UNESCO, París, 1998. 
LOCKE, John, Carta sobre la tolerancia, traducción de P. Bravo Gala, Tecnos, Madrid, 1977. 
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ALEXY, Robert, Derechos sociales y ponderación, autor-editor, España, 2009. 
ALEXY, Robert, Teoría de los derechos fundamentales, traducción de Ernesto Garzón Valdés, Casa 
de la Cultura Jurídica de la Suprema Corte de Justicia de la Nación, Madrid, 2002. 
ÁLVAREZ ALONSO, Clara. Presentación). Los derechos fundamentales. Apuntes de historia de las 
constituciones, 39ª. ed., Editorial Trotta, Madrid, 2000. 
ÁLVAREZ LEDESMA, Mario I. Acerca del concepto de derechos humanos, Mcm Graw-Hill, México, 
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ÁLVAREZ LEDESMA, Mario I. Introducción al derecho, Mc Graw-Hill, México, 1995. 
ANTAKI, Ikram, El manual del ciudadano contemporáneo, Editorial Ariel, México, 2000. 
ARMANDO AGUILAR, Luis. El derecho al desarrollo. Su exigencia dentro de la visión de un nuevo 
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BECCARIA, Cesare, De los delitos y de las penas, Editorial Porrúa, México, 2003. 
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BEUCHOT, Mauricio, Filosofía y derechos humanos (los derechos humanos y su fundamentación 
filosófica). Siglo XXI, México, 2004. 
BEUCHOT, Mauricio y Saldaña Javier. Derechos humanos y naturaleza humana, UNAM, México, 
2000  
BEUCHOT, Mauricio. Derechos humanos, iuspositivismo e iusnaturalismo, UNAM, México, 1995. 
BUERGENTHAL, Thomas.  Derechos humanos internacionales, traduc. De Ángel Carlos 
 González Ruiz, Ediciones Gernika, México, 1996. 
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CARPIZO, Jorge. Derechos humanos y Ombudsman, UNAM, México, 1993. 
COMISIÓN DE DERECHOS HUMANOS DEL ESTADO DE MÉXICO Derechos humanos. 
Reflexiones, CDHEM, México, 1995. 
COMISIÓN NACIONAL DE LOS DERECHOS HUMANOS. El ombudsman judicial. Perspectivas 
internacionales, CNDH, México, 1993. 
COMISIÓN NACIONAL DE LOS DERECHOS HUMANOS. Memoria del Seminario Internacional. 
Similitudes y divergencias entre los sistemas de protección regional de los derechos humanos, El 
caso de América y Europa, CNDH, México, 2000. 
DONNELLY, Jack. Derechos humanos universales, traduc. Ana Isabel Stellino, Ediciones Gernica, 
México,1994. 
FAUNDEZ LEDESMA, Héctor. El sistema interamericano de los derechos humanos; aspectos 
institucionales y procesales, 2ª. ed., Instituto Interamericano de Derechos Humanos, Costa Rica, 
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FERRAJOLY, Luigi. Derechos y garantías. La ley del más débil, trad. de Perfecto Andrés Ibáñez y 
Andre Greppi, Editorial Trotta, Madrid, 1999. 
FIX ZAMUDIO, Héctor. Justicia constitucional, ombudsman y derechos humanos, CNDH, México, 
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FIX ZAMUDIO, Héctor (Coordinador). México y las Declaraciones de Derechos Humanos, Corte 
Interamericana de Derechos Humanos – UNAM, 1999. 
FIX ZAMUDIO, Héctor. México y la Corte Interamericana de Derechos Humanos, 2ª. ed., CNDH, 
México, 1999. 
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CNDH, México,1999. 
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GARCÍA RAMÍREZ, Sergio. Admisión de la competencia conteciosa de la Corte Interamericana de 
Derechos Humanos. El caso de México, CNDH, México, 2000. 
GÓMEZ ISA, Felipe. El derecho al desarrollo como derecho humano en el ámbito jurídico 
internacional, Universidad de Deusto, Bilbao, 1999. 
HERRENDORF, Daniel E., Filosofía de los derechos humanos, CNDH, México, 1992. 
INSTITUTO INTERAMERICANO DE DERECHOS HUMANOS Presente y futuro de los derechos 
humanos, Editora Lorena González Volio, San José, Costa Rica, 1998. 
JIMÉNEZ CAMPOS, Javier. Derechos fundamentales. Concepto y garantías, Editorial Trotta, Madrid, 
1999. 
KELSEN, Hans. ¿Qué es la justicia?, Ariel, México, 1992. 
KRAWIETZ, Werner. El concepto sociológico del Derecho y otros ensayos, traduc. de Ernesto Garzón 
Valdés, 2ª. ed., Distribuciones Fontamara, México, 1994. 
MADRAZO, Jorge. Derechos humanos: El nuevo enfoque mexicano, Fondo de Cultura Económica, 
México, 1993. 
NACIONES UNIDAS. Actividades de las Naciones Unidas en materia de derechos humanos, Nueva 
York, 1992. 
OVALLE FAVELA, José. Garantías constitucionales del proceso, México, Mc Graw-Hill, México, 1996. 
PÉREZ LUÑO, Antonio (Coordinador). Derechos humanos y constitucionalismo ante el tercer milenio, 
Marcial Pons, Ediciones jurídicas y sociales, Madrid, 1996. 
QUINTANA ROLDÁN, Carlos y Salcido Peniche, Norma. Derechos humanos, Editorial Porrúa, 
México, 1998. 
RUIZ RODRÍGUEZ, Virgilio. Legislación de derechos humanos a partir de 1945, Universidad 
Iberoamericana, México,1995. 
SALDAÑA, Javier. (Coordinador). Problemas actuales sobre los derechos humanos, una propuesta 
filosófica, UNAM, México, 1997. 
SEPÚLVEDA, César. Estudios sobre Derecho Internacional y Derechos Humanos, 2ª. ed., CNDH, 
México, 2000. 
WOLFGANG, BÖCHENFÖRDE. Ernst Estudios sobre el Estado de Derecho y la democracia, trad. de 
Agapito Serrano Editorial Trotta, Madrid, 2000. 
ZAMORA, PIRCE, Jesús. Garantías y proceso penal, Editorial Porrúa, México, 1990. 
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Documentos publicados en Internet 
 
Bailón Corres, Moisés Jaime, Derechos Humanos, Generaciones de Derechos, Derechos de Minorias 
y Derechos de los Pueblos Indígenas; Algunas consideraciones Generales, México, Instituto de 
Investigaciones Jurídicas, 2008. 
http://historico.juridicas.unam.mx/publica/librev/rev/derhumex/cont/12/art/art6.pdf  
 
Carpizo, Jorge, Los Derechos Humanos: Naturaleza, Denominación y Características, México, 
Instituto de Investigaciones Jurídicas, 2011. http://revistas.juridicas.unam.mx/index.php/cuestiones-
constitucionales/article/view/5965/7906  
 
Kurczyn Villalobos, Patricia, La Reforma Constitucional en materia de Derechos Humanos, México, 
Instituto de Investigaciones Jurídicas, 2012. 
http://historico.juridicas.unam.mx/publica/librev/rev/revlads/cont/14/cmt/cmt7.pdf  
 
Rey Cantor, Ernesto, Las generaciones de los Derechos Humanos, 6ª ed., Bogotá Colombia, 2008. 
 
Naciones Unidas Derechos humanos Oficina del Alto Comisionado, ¿Qué son los Derechos 
Humanos? http://www.ohchr.org/EN/Issues/Pages/WhatareHumanRights.aspx 
 
La Declaración Universal de Derechos Humanos http://www.un.org/es/universal-declaration-human-
rights/  
 
Declaración Universal de Derechos Humanos  http://www.indepedi.cdmx.gob.mx/documentos/7.pdf  
 
Convención Americana Sobre Derechos Humanos Suscrita En La Conferencia Especializada 
Interamericana Sobre Derechos Humanos https://www.oas.org/dil/esp/tratados_B-
32_Convencion_Americana_sobre_Derechos_Humanos.htm  
 
The Guardian On Line, Human Rights https://www.theguardian.com/law/human-rights  
 
Consejo Europeo, Les droits de l’homme, C’est quoi ?, http://www.coe.int/fr/web/compass/what-are-
human-rights-  
 
Sitios de interés 
 
Comisión Nacional de los Derechos Humanos http://www.cndh.org.mx/Derechos_Humanos  
Corte Interamericana de Derechos Humanos www.corteidh.or.cr  
Cámara de Diputados: http://www.diputados.gob.mx/LeyesBiblio/marco.htm 	
Cámara de Senadores: http://infosen.senado.gob.mx/minutas/ 	
Congreso de la Unión: http://www.congreso.gob.mx/ 
Cuestiones Constitucionales: http://revistas.juridicas.unam.mx/index.php/cuestiones-constitucionales		
Diario Oficial de la Federación: www.dof.gob.mx/		
Orden Jurídico Nacional: http://www.ordenjuridico.gob.mx/	
Organización de Naciones Unidas y Derechos Humanos http://www.un.org/es/rights/overview/  
Enciclopedia Jurídica http://www.enciclopedia-juridica.biz14.com/d/derecho/derecho.htm  
Instituto de Investigaciones Jurídicas www.juridicas.unam.mx	
Biblioteca del Congreso de Estados Unidos de América del Norte https://www.loc.gov/  
Human Rights Watch https://www.hrw.org/es  
Suprema Corte de Justicia de la Nación: https://www.scjn.gob.mx/Paginas/Inicio.aspx 
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Sugerencias didácticas Mecanismos de evaluación del aprendizaje de los 
alumnos 

 
− Exposición del docente/estudiante 
− Técnicas de cuchicheo 
− Lecturas obligatorias 
− Lectura comentada 
− Mesas redondas 
− Discusión de casos reales en grupo 
− Debates 
− Proyección en Powert Point y Prezi 
− Conferencia por profesionales invitados 
− Philips 6-6 
− Lluvia de ideas 
− Técnica de panel 
− Técnica del debate 
− Solución de casos prácticos 
− Análisis de documentos jurídicos 
− Exposición audiovisual 
− Elaboración de material audiovisual 
− Seminarios 
− Trabajos de investigación 
− Análisis de películas 
− Elaboración de mapas conceptuales, 

mentales, diagramas, esquemas, cuadros 
comparativos, conceptuales, matriz, ensayo, 
resumen, síntesis, cuestionarios, SQA, etc. 

− Web Quest 
− Método socrático 
− Elaboración de proyectos 
− Elaboración de Ensayos  
− Visitas a museos, obras de teatro, 

exposiciones, cine relativos a la materia de 
Derechos Humanos 

 

 
Cada profesor establecerá los porcentajes que 
estime pertinentes para cada uno de los 
mecanismos que elija utilizar: 
 
− Asistencia a clases 
− Participación en clase 
− Actividades de aprendizaje dentro de clase 
− Concurso entre los alumnos sobre Derechos 

Humanos 
− Presentación de una tesina 
− Elaboración de proyectos especiales/ 

trabajos finales/resolución de casos 
integradores de la asignatura 

− Exposiciones 
− Resolución de cuestionarios  
− Elaboración de ensayos  
− Análisis de informes sobre Derechos 

Humanos 
− Evaluación oral (entrevista/prueba oral) 
− Pruebas cerradas de opción múltiple/ falso o 

verdadero/relación de columnas 
− Pruebas de respuesta abierta 
− Rubricas por actividad que midan 

profundidad de la comprensión, capacidad de 
análisis y critica, con independencia de 
cuestiones de forma como: presentación, 
ortografía, redacción, sintaxis, entre otras 

− Exámenes finales 
 

Perfil profesiográfico del docente 
 
Contar con el título de Licenciado(a), o grado de Especialista, Maestro(a) o Doctor(a) en Derecho o  
Juez, Magistrado, Ministro con experiencia docente, didáctica, investigación, y litigio en materia de 
Derechos Humanos. 
  
	

	

	

	


